
ミール定期は年度初めに1年分の食費をお預けいただき、手持ちのお金を気にせず、1年間食事をすること
ができる仕組みです。大学生活で真っ先に削りがちな「食費」を確保でき、生協食堂で栄養バランスの
整った食事、規則正しい食事をとることができます。
※山形大学生協全店舗で利用できる「Co-Pre®(コプリ)」とは異なります

ミール定期があれば、手持ちの現金がなくと
も生協食堂に行けば1日のミール定期利用可能
額までお金を気にせず食事をすることができ、
安心です。

ミール定期があれば、自炊の買い出し・準
備・調理・片付けにかかる時間を自分のやり
たいことに使えるため、時間に余裕ができ、
様々なことにチャレンジすることができます。

1日のミール定期利用可能額までお金を気にせ
ず食事をすることができるので、丼ぶりだけ、
カレーだけ、といった食事にならず、小鉢や
汁物、サイドメニューを一緒に食べ、栄養バ
ランスの良い食事をとることができます。

父 母 等 の 皆 さ ま も 大 学 生 協 ア プ リ の
「univcoopマイポータル」から日々の食事内
容を確認することができ、お子様の食生活を
遠くから見守ることができます。
※ミール定期残高は確認できません

Point

1
1年間の食費が
確保されて安心！

ミール定期のおすすめポイント

Point

2
食堂でいつでも温かくいろいろ
なメニューの食事がとれる！

Point

4 利用履歴を確認できる！
Point

3
栄養バランスの良い
食事ができる！

【ミール定期に関するお問い合わせはこちら】
山形大学生活協同組合 小白川食堂 TEL：023-628-4951（平日11:30～13:30）

工学部食堂 TEL：0238-23-6283（平日11:30～13:30）
＜上記食堂が繋がらない場合＞ 総務経理部 TEL：023-632-3533（平日10:00～17:00）

払込取扱票で払込いただくだけで申込完了です
ゆうちょ銀行備え付けの払込取扱票に下記の内容をご記入いただいても申込可能です

①記入例に沿って通信欄・ご依頼人欄をご記入ください
※組合員番号は大学生協アプリの電子組合員証または学生証裏面右上記載の12桁の番号を4桁ずつご記入ください

③プラン及び2023年度ミール残高に合わせて 払込金額 をご記入ください
※2023年度ミール定期をご利用いただいていた方は「ミール定期継続・繰越計算書」裏面をご確認ください

④ゆうちょ銀行(郵便局)で払込ください
※恐れ入りますが振込手数料はお客様の負担でお願いいたします
※ゆうちょ銀行ATMでもお手続きいただけます(払込取扱票対応機種のみ)

⑤ミール定期利用可能日に大学生協アプリでミール定期決済が利用できます

ゆうちょダイレクトでもお申込み可能です
下記注意事項をご確認いただきお手続きください

2024年度ミール定期お申込み方法
※2023年度ミール定期をご利用いただいていた方は「ミール定期継続・繰越計算書」裏面をご確認ください

【メッセージ】
以下の内容をカタカナ、英数字でご入力
ください
 ミール定期
 プラン名（スタンダート・ライト）
 所属(学部)
 学生氏名
 組合員番号
(4桁ずつスペースをあけてください)

 生年月日

※ 【メッセージ】に入力がないと、学生の
確認ができず、ミール定期利用開始日に
間に合わない場合があります。

【送金先口座名義人に対する
受入明細表の送付】

○送付あり を選択してください

※ 送金先口座は振替口座ですので費用は
かかりません。

新規申込締切日

2024

3/25まで

ヤマダイ タロウ

山大 太郎

工
８２１１ 1234 5678

2３999999

払込される方の

・氏名

払込される方の

・住所
・氏名
・日中連絡の取れる電話番号

月

ミールテイキ コウガクブ ヤマダイタロウ

継続申込締切日

2024

3/19まで

火

ミール定期
（生協食堂年間利用定期券）

ミール定期プランについて 2024年度はキャンパスライフにあわせて2つのプランから選択可能です

※ 農学部食堂のみ利用開始日は2024/4/8(月)です
※ ミール定期利用には大学生協アプリの登録とPokepay認証が必須です

2024年度

のご案内

1 3 4 0 0 0

1 3 4 0 0 0

ミールテイキ スタンダード コウガクブ
ヤマダイタロウ クミアイインNO
８２１１ １２３４ ５６７８
２００２／１／１

※ミール定期を申込すると大学生協アプリ上の               
「ミール定期」に日々1日利用可能額がチャージされます

※払込の確認に1週間ほど要するため、締切日を
過ぎてからお支払いの場合、利用開始日が遅れる
可能性がございます



安心して４(６)年間食事をしていただくために繰越型にしています

4(6)年間安心してミール定期をご利用していただくために、1年ごとの更新の際に、前の年の残高を翌年
度分ミール定期購入金額に充当することができます（※充当手数料1,100円）。万が一申込金額まで利用
されなかった場合でも安心です。

ミール残高
①ミール残高充当

②ミール残高返金

① ミール残高充当(翌年度ミール定期購入金額にミール残高を充当)

ご卒業される方やミール定期を次年度継続しない方には、山形大学生協電子マネーCo-Pre®(コプリ)で返
金(※解約手数料ミール残高の5%)、または、口座振込（※解約手数料ミール残高の15%／ご卒業の方は
一律手数料1,100円）のどちらかの方法でお返しいたします。
なお、解約手数料の上限額は11,000円、下限額は1,100円です。

② ミール残高返金(ご卒業または次年度継続しない場合にミール残高を返金)

ミール残高とは…年間のミール定期利用金額が申込金額に満たなかった場合の「ミール定期申込金額」－「ミール定期ご利用金額」

「体調不良で大学に行けなかったらどうしよう」「もし使い切れなかったらもったいな
い」そんな場合でも、年間のミール定期利用金額が申込金額に満たなかった場合、その差
額分(ミール残高)を、①ミール残高充当または②ミール残高返金にてお返しいたしますの
で、安心してご利用いただけます。

※掲載している営業時間は2024年度通常営業期間に予定しているものです。大学の状況等により大きく変更する場合がございます。

※工学部食堂は2024年7月頃より改装工事に伴う仮店舗営業を予定しています。詳細につきましては決まり次第お知らせいたします。

ミール定期は仮店舗でもご利用いただけます。

 1日の利用可能額は1,100円または600円です(1日に2回の会計に分けて利用することも可能です)
 ミール定期利用可能額を超えた場合は差額をCo-Pre®(コプリ)または現金でお支払いください
 レジ混雑緩和のため利用可能額超過分はCo-Pre®(コプリ) でのお支払いにご協力ください！Co-Pre® (コプリ)の

残高があれば自動的にCo-Pre®(コプリ)からひかれます
 その日に利用しなかった分は翌日に繰り越せません(年間のミール定期利用金額が購入金額に満たなかった場合、

その差額分を次年度分に充当できます)
 「おごり」「貸し借り」は禁止です
 学事日程の変更に伴い、ミール定期利用可能日が変更になる可能性があります

利用可能日が増える場合でも最大利用可能額は変わりません

ミール定期の注意事項・禁止事項

ミール定期は４キャンパスの生協食堂各店舗で利用できます

ミール定期利用者の声

ミール定期
利用可能日は
こちら

アパート生 人文社会科学部 人文社会科 新4年 小林 奈津美

3年生になると授業に加えて、アルバイトや就職活動で毎日のス
ケジュールがいっぱいになるため、毎日自炊をする時間を取るこ
とが難しくなると思い、ミール定期を利用し始めました。1年
生・2年生の時よりも3年生は学生生活にも慣れて、様々な活動に
関わっていくため、実際に忙しくなりました。ミール定期を利用
することで家事や買い物をする負担が減り、自分のやるべきこと
に集中できたので、利用して良かったです。また、自炊の範囲で
は作れないメニューを食べることが出来るので、食堂で食事をす
る楽しみも増えました！

アパート生 工学部 機械システム工学科 新3年 前 凪人

自分はミール定期を利用していて良かったことはバランスよく食
事をとりながら自分のやりたいことに打ち込めることです。2年
生になると本格的な専門の授業が増えて難易度が上がり、毎日の
食事について考えるのがかなり大変です。しかしミール定期があ
ると昼食に友達と学食に行って楽にお昼を済ませられるので毎日
の食事のことに捉われすぎず、学業やサークル活動に打ち込むこ
とが出来ました。また、夜も食堂はやっているので昼に余った
ミール定期を夜の限定メニューに使うというのも一つの楽しみで
す。

アパート生 理学部 理学科 新4年 百井 海星

ミール定期を利用して特に良かったことは、栄養の偏りを気にす
る必要がなくなったことです。自炊や外食では自分の好きなもの
を好きなだけ食べがちですが、ミール定期を利用する際は600円
に近い金額で選ぼうと意識しています。私の場合は主に、丼もの、
汁物、副菜という形で600円前後に収まり、かつ栄養面でもバラ
ンスの良い食事になっています。メニューは毎日変わり、どのメ
ニューも美味しいため、2年以上平日はほぼ毎日通っていますが
一向に飽きることはありません。

平日10:15～15:00(ラストオーダー14:45)

16:00～18:30(ラストオーダー18:15)

20 

自宅生 人文社会科学部 人文社会科 新4年 菊地 蘭

ミール定期を利用して一番良かったことはカバンの容量が減ら
せたことです。1日分の教科書でカバンはパンパンです。教室移
動のたびに重いカバンを背負うのは大変なので、食堂で食事を
すませた方が楽です。また、1限から授業があると、朝早く家を
出る必要があり、親にお弁当を作ってもらうとなると負担をか
けてしまいます。また、そうして作ってもらったお弁当もお昼
になると冷えてしまいます。食堂だと出来立てのご飯を食べら
れるので午後からの授業も集中できます。

Co-Pre 返金金額
®
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